egiTaraua

2019ko Irailaren 15ean,
igandearekin, Glisseguna
lerra kirolen pestaren 17.
edizioa !

Egun osoan, kirol ainitzen
ezagutzaren egiteko
parada ukanen duzu:
dohainik eskainiak diren
lehen ikaspenak baliatuz,
edo lehiaketak, animazioak,
erakustaldiak... gozatuz !

Ez huts egin !

Glisseguna zure eguna da !
Seaskak antolatzen du,
Angeluko & Miarritzeko
ikastolen laguntzarekin

Izen emaiteak tokian
berean egiten dira.
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Plages du Club & des Sables d'Or é
Tag team Open - Féminines - Kids \

Remise des prix

PROgRaGMMe

Dimanche 15 septembre,
17° édition de Glisseguna,
la journée de la glisse.
L'occasion révée de découvrir
de nombreux sports grace aux
initiations gratuites !
gnscriptions sur place)

ans compter les animations, les
compétitions, les démonstrations,
les concerts ...

Glisseguna est organisée par

SEASKA, la fédération des ikastola,
les écoles en langue basque et les
ikastola d'Anglet et de Biarritz.
Associatives, laiques, sous contrat
avec le Ministére de I'Education, les
36 ikastola scolarisent plus de 4000
enfants de la maternelle au bac.

n glisseguna

http:/ /glisseguna.blogspot.fr
www.seaska.eus
05595249 24
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Inscriptions > R
Début compétition

IRallaren 19.. sepTemBRre

SURf

Lehen ikasgenak (izen emaiteak han berean)
10:00 & 13:00 handientzat (+12)

11:00 & 12:00 6/12 urtekoentzat
Initiations (inscriptions sur place)

BODYBOGRD @&

Erakustaldiak
Démonstrations

sKarte

Skate & Trotineta lehen ikaspenak
Initiations Skate & Trottinettes
10:00-18:00

Uhaina

A

DECATHLON

ANGLET

Matériel prété (sauf les protections en vente sur place)

SKIMBOAQRD

Lehen ikaspenak 14:00 - 18:00 Skim'Evolution
Initiations ,

waveskKl @&

La Barre hondartzan

Erakustaldiak - Lehen ikaspenak (uhainen arabera)
Plage de La Barre (en fonction des conditions)
Démonstrations - Initiations

sSTQND Uup pabble

La Barre hondartzan

Lehen ikaspenak (uhainen arabera)
Plage de La Barre

Initiations (en fonction des conditions)

Roller

Rolleria ibilaldia Skatepark-etik

Roller akrobatikoa

14:30 Randonnée au départ du skatepark
Démo de roller acrobatique

ANGLET OLYMPIQUE
CANOE KAYAK

www.reh-64.com

POQRKOUR ~ FReeRUN

Erakustaldiak
Démonstrations
ACRO'FEEL

Al

Eskalada egiteko pareta artifiziala 14:00-18:00
Mur d'escalade artificiel

yoseiKkan Bubo

Erakustaldiak & Lehen ikaspenak
Démonstrations & Initiations

HIP HOp

Erakustaldiak

DANTZANI & STREET ART STUDIO
Démonstrations

capoeirRa
Erakustaldiak
Démonstrations

FITNess

Euskarazko saioa, hasiberriendako
Session de fitness en langue basque

yoga

Erakustaldiak

Lehen ikaspenak gauskaraz]
Démonstrations & Initiations

SOFRologia

Kontzertu bat hondartzako toki intimo
batean, sofrologiak lagundurik ‘
Sophrologie (en euskara) Concert intimiste sur la plage

Maialen Alfaro Sofrologoa www.lasaitasunezloratuz.eus

QrRTe MarTzZiala EEFd

SYSTEMA arte martzialaren erakustaldiak
Démonstrations SYSTEMA PAYS BASQUE

BoTe luzea E&fd

Erakustaldiak
Démonstrations de pelote

Tﬂll'lgl_'lTZl gaBe... sans ouslien...
alo & xingar egun osoan = AN

SHIATSU masaiak - Euskal Roll's izozkiak UM
Makiliatzea - Txalaparta - Joko puzgarria

Surf joko mekanikoa - Tranpolina .
Ingurumenari buruzko tailerra f
Restauration sur place :
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Glaces a la plancha Euskal Roll's arbi
Massage SHIATSU traditionnel -
Maquillage - Initiations txalaparta - Atelier tri & recyclage
Jeu gonflable - Surf mécanique - Trampoline

les Rennez-vous

(Sofro-kontzertua euskaraz)
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